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 المستخلص:
 الكشف عما يأتي : يهدف البحث 

بأ فففففففموبي المواتهفففففففلا تالتمو ففففففف ي وا حتفففففففوا ي   الكشفففففففف عفففففففت ايففففففف  ا فففففففت دا  تم ي فففففففا   -
 . المها ا  ا  ا يلالممتموعلا التت يبيلا في ب ض 

د لفففففلا البففففف وع بفففففيت متمفففففوعتي البحفففففث التت يبيفففففلا وال فففففاب لا  ل  تبفففففا ا  الب ديفففففلا  ففففففي   -
 .المها ا  ا  ا يلاب ض 

وقفففففد ا فففففت دا  الباحفففففث المففففف هط التت يبفففففي لم  متفففففب و بي فففففلا البحفففففث وتففففف  ت بيففففف  التت بفففففلا عمففففف     
م ت فففففففي الت بيفففففففلا لمحاف فففففففلا  ي فففففففود  بكففففففف   قفففففففد  لم فففففففا   لممو ففففففف  الد ا فففففففي عي فففففففلا مفففففففت  عبفففففففي 

    عبا م ه .18   عبا, وت  ا تيا  اف ل ت45  و البالغ عدده  ت 2020 – 2019ت
ما يأتي: وا ت تط الباحث  

ت ففففففففففففو  المتموعففففففففففففلا التت يبيففففففففففففلا التففففففففففففي ا ففففففففففففت دم  التم ي ففففففففففففا  ال   يففففففففففففلا ت التمو فففففففففففف يلا و  -
الآتيففففففلا :ت التهففففففديف,   بي  ت ففففففو ا فففففففي المهفففففا ا  ا  ا ففففففيلاا حتوا يفففففلا   فففففف ل الم هففففففا  التفففففد ي

التم يفففففف , ا  مففففففاد, الدح تففففففلا   لف ففففففل مففففففت المتموعففففففلا ال ففففففاب لا التففففففي ا ففففففت دم  الم هففففففا  
 .الم د مت المد ي
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اكت فففففب  المتموعفففففلا التت يبيفففففلا التفففففي ا فففففت دم  الم هفففففا  التفففففد يبي ت فففففو ا ففففففي تميففففف  المهفففففا ا   -
ل بمففففففففي والب ففففففففد  الأ ا ففففففففيلا التففففففففي ت اولهففففففففا البحففففففففث ع ففففففففد م ا  ففففففففلا ال تففففففففا ط بففففففففيت ا  تبففففففففا يت ا

 لم محلا ا  تبا  الب د .
لففففففف  تكت فففففففي المتموعفففففففلا ال فففففففاب لا التفففففففي ا فففففففت دم  الم هفففففففا  التفففففففد يبي لممفففففففد ي ت فففففففدما  ففففففففي  -

المفففففف كو    اب فففففففا ع ففففففد م ا  ففففففلا  تا تهففففففا بففففففيت ا  تبففففففا يت ال بمففففففي والب ففففففد   المهففففففا ا  ا  ا ففففففيلا
 لمها ا  ا  ا يلا ود في ب ض ا

  تبفففففا  الب فففففد  لممتموعفففففلا التفففففي ل هففففف   ف وقفففففا م  ويفففففلا ففففففي ا ت التهفففففديف, ا  مفففففاد, الدح تفففففلا  
 .ال اب لا

Abstract 

The research aims to uncover the following: 

-The detection of the effect of using exercises in the two styles of 

confrontation (positional and inclusive) for the experimental group 

on some skill variables. 

- The significance of the differences between the experimental and 

control research groups for dimensional tests in some skill variables. 

   The researcher used the experimental method for its suitability and 

the nature of the research, and the experiment was carried out on a 

sample of the Nineveh governorate's education team with football for 

halls for the academic season (2019-2020), of which (45) players 

were selected, and the best (18) players were selected. 

The researchers concluded the following: 

- The experimental group that used planning exercises (positional 

and inclusive) developed through the training curriculum an 

improvement in the following skill variables (scoring, passing, 

damping, rolling) better than the control group that used the 

curriculum prepared by the trainer. 

- The experimental group that used the training curriculum acquired 

a development in all the basic skills dealt with in the research when 

comparing results between the pre and post tests in favor of the post 

test. 
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- The control group that used the trainer's training curriculum did 

not gain progress in the previously mentioned skill variables when 

comparing its results between the pre and post tests except in some 

skill variables. 

 (Scoring, suppression, and rolling), which showed significant 

differences in the post-test of the control group. 

 المقدمة: -1
باهتمفففففا  التميففففف  ففففففي ال فففففال  ت فففففد كففففف   قفففففد  ال فففففا   مفففففت ا ل فففففاي ال يا فففففيلا التفففففي ح يففففف       

كو هفففففا واحفففففد  مفففففت ا ل فففففاي ا كيففففف  شففففف بيلا وي يفففففي بمما  فففففتها م  ففففف  الب فففففا  ال م يفففففلا وم  مفففففلا 
لكففففف  الت  فففففيت و ففففف  ا تشفففففا ها كو هفففففا تم فففففي ففففففي م فففففاحا   ففففف ي   وهففففف ا ي كففففف  الت فففففو  والت فففففد  

الم بففففلا الففف   تشففففهدل  فففففي كففففل يففففو  وبففففيت فتفففف   وا فففف د ت هفففف  اشففففيا  تديففففد  ت ففففه  فففففي ت ففففوي  هفففف ل 
ت  قفففففففد تكفففففففوت ت  يفففففففا  حدييفففففففلا وقفففففففد تكفففففففوت و فففففففا ل تد يبيفففففففلا حدييفففففففلا وقفففففففد تكفففففففوت ا فففففففاليي تكتيكيفففففففلا

 فففففففل وتح يفففففففع ا هفففففففداف حدييفففففففلا ال ايفففففففلا م هفففففففا تح يفففففففع الو فففففففول الففففففف  الم فففففففتويا  ا ف    يفففففففلا 
 الم تو  م ها 

 التا ففففيعمفففف  لهميففففلا  ومففففت  فففف ل هفففف ل الم دمففففلا الب ففففي لا  تبفففف   لهميففففلا البحففففث فففففي الت فففف ف      
دا فففففل المم فففففي ففففففي اي فففففا   وتح كفففففاته  تفففففأيي ل عمففففف  م فففففتود ادا  ال عبفففففيتو ففففففي الم فففففي  يال   ففففف

   يفففففلا ال تم ي فففففا ال مفففففت  ب  فففففامط تفففففد يبي ي ففففف  متموعفففففلا ت فففففمي   الم فففففي, لففففف ا عمفففففد الباحفففففث
مم هتففففففلا ت تمو فففففف يب و احتوا يففففففلا  ت فففففف  متموعففففففلا مففففففت المواقففففففف تحففففففاكي  فففففف وف و مت مبففففففا  ال

الم فففففي الت اف فففففي ففففففي مواقفففففف الم فففففي الح ي يفففففلا مفففففت حيفففففث  ففففف وبلا ا دا  وعفففففدد ال عبفففففيت و مفففففت 
ا دا  لمتمففففف يت وتبفففففادل ال عبفففففيت بفففففيت ا  فففففموبيت الم فففففت دميت تالتمو ففففف ي وا حتفففففوا ي  ليت ففففف   

ت ال   يففففففففففلا المم هتففففففففففلا بأ ففففففففففموبي   لا تو يففففففففففف هفففففففففف ل التم ي ففففففففففا ولهميففففففففففم  فففففففففففلا مففففففففففدد تففففففففففأيي  
ومففففففدد امكا يففففففلا اعتمادهففففففا مففففففت قبففففففل  ت ففففففوي  المهففففففا ا  ا  ا ففففففيلاالتمو فففففف ي وا حتوا يففففففلا  فففففففي 

 المد بيت لكي يت  تح يع الم تويا  الم شود  مت ال مميلا التد يبيلا.
التففففففي ت ففففففمت ا  ت ففففففا  ال ا ففففففلا  اليففففففو  تحتففففففا  الفففففف  ا ففففففت دا  التم ي ففففففا ال مميففففففلا التد يبيففففففلا      

مفففففلا عمففففف  ا ففففف  وففففففع بففففف امط تد يبيفففففلا م   فففففب متكاممفففففلا  فففففي ا هفففففداف و المت مبفففففا   قا  بففففالمت ي ا 
مت مبفففففا  الم بففففففلا  ففففففوا  ات كا فففففف  ف ديفففففلا او تماعيففففففب , ومففففففت  فففففف ل عمميفففففلا ت ففففففد    و ففففففيلا  و 
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ف ا ففففف ا الباحفففففث عمففففف  البحفففففوث و البففففف امط التد يبيفففففلا  مففففف  ات مبهفففففو  ا دا  ففففففي المبفففففا ا  يتوقففففف
عمففففف  مهفففففا ا  ال عبفففففيت وحفففففالته  البد يفففففلا والمها يففففففلا وال ب فففففيلا ف ففففف  ويتففففف   التحففففف   ففففففي المم ففففففي 
ل بفففف   ال عبففففيت ممففففا يففففلاد  الفففف   فففف ف فففففي ا دا  ال   ففففي , وقففففد يبفففف  عمميففففا ومففففت ال بفففف   فففففي 
الم عفففففي ات هففففف ا ال فففففوا مفففففت التفففففد يي يت تفففففي عميفففففلا م ا فففففا  ل عبفففففيت اي فففففا  المبفففففا ا  ل فففففد  وتفففففود 

   ففففففففي مشففففففففت كلا  بيفففففففف ه  تت مهفففففففف  يت فففففففف فوت كوحففففففففد   مت اب ففففففففلا فففففففففي التبكيفففففففف   وحففففففففد  تبكيفففففففف 
ال   ففففففففي ال ففففففففمي  لممواقففففففففف فففففففففي مواتهففففففففلا تح كففففففففا  الب يففففففففع الم ففففففففاف  التففففففففي ت ففففففففمت اح ففففففففا  

ال ففففوض فففففي يمففففا   لفففف ا ا تففففأد الباحففففث  ميمففففب يففففد   تيففففدا تح كاتففففب م ففففب ا وبدقففففلا, ال عففففي بففففات 
م هتفففففففب لمتفففففففد يبا  ال   يفففففففلا با فففففففت دا  هففففففف ل المشفففففففكملا والمتميمفففففففلا بت بيفففففففع تم ي فففففففا  موتهفففففففلا وم

تم ي فففففا     يفففففلا بأ فففففموبيت ي كففففف ات عمففففف  التا فففففي الهتفففففومي والفففففدفاعي بكفففففل دقفففففلا ب يفففففلا م ح فففففلا 
مكففففففامت ال مففففففل فففففففي  فففففف ف التا ففففففي ال   ففففففي ل ي ففففففلا البحففففففث ومحاولففففففلا م التففففففلا هفففففف ل المشففففففكملا 

 المها   وال  ي مت   ل ت بي ا  التم ي ا  ال   يلا ت وي  التا ي
 يهففدف البحث الكشف عما يأتي : 

بأ فففففموبي المواتهفففففلا تالتمو ففففف ي وا حتفففففوا ي   الكشفففففف عفففففت ايففففف  ا فففففت دا  التم ي فففففا  -1
 . المت ي ا  المها يلالممتموعلا التت يبيلا في ب ض 

د لففففففلا البفففففف وع بففففففيت متمففففففوعتي البحففففففث التت يبيففففففلا وال ففففففاب لا  ل  تبففففففا ا  الب ديففففففلا   -2
 . المت ي ا  المها يلافي ب ض 

لتمو فففففف ي: فم ففففففبلا ل ففففففي قا مففففففلا عمفففففف  ال ديففففففد مففففففت المبففففففاد  هففففففدفها ا  ا ففففففي تح يففففففع ا  ففففففموي ا
التبفففففوع ال فففففدد  وال فففففوعي والتم كففففف   مفففففت اتفففففل  مفففففع التبفففففوع  مفففففف  ففففف  ال ففففف   لم  ففففف  عفففففت 
  يففففففففففففففففففع م ففففففففففففففففففاهملا  تميفففففففففففففففففف  اع ففففففففففففففففففا  الب يففففففففففففففففففع فففففففففففففففففففي ب ففففففففففففففففففا  الهتففففففففففففففففففو  التمو فففففففففففففففففف ي 

  ./http://vimeo.comت
ب ال عبفففففوت ففففففي م فففففا ع م تمبفففففلا مفففففت المم فففففي هفففففو ا فففففموي دففففففاعي يمتفففففأ اليفففففا  فففففموي ا حتوا ي:

 ب فففففد ف فففففدا ه  لمكففففف   لت فففففييع ال  فففففاع عمففففف  ال عفففففي الم فففففي   عمففففف  الكففففف   حيفففففث ي فففففو  ال عبفففففوت
بتحففففوي  ل ففففي الم ففففاف  ومحاولففففلا ت ففففيع ال  ففففاع عمففففيه  وعففففد  امكا يففففلا الم اولففففلا وال ففففداا  والحففففد 

  ./http://vimeo.comت مت قد ا  ال عي الم اف  ي بح هو و الك     يشكل    .

http://vimeo.com/
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جراءاته -2  : منهج البحث وا 
 منهج البحث :  2-1

ا فففففت د  المففففف هط التت يبفففففي لم  متفففففب و بي فففففلا مشفففففكملا البحفففففث , وهفففففو ي فففففد مفففففت ادع ل فففففواا        
 البحفففففففوث ال مميفففففففلا التفففففففي تفففففففلاي  عمففففففف  ع قفففففففلا المت يففففففف يت الم فففففففت ل والتفففففففاب  ففففففففي التت بفففففففلا , ا  ات
المففففف هط التت يبفففففي هفففففو المففففف هط الففففف   ي فففففت ي  الباحفففففث مفففففت   لفففففب ا تبفففففا  البففففف وض التفففففي تت مفففففع 

   .  107,  2002ب  قا  ال بي بال تيتلا . تعبدالحبي  وباهي ,
 :مجتمع وعينة البحث 2-2

حففففدد  عي ففففلا  البحفففففث بال  ي ففففلا ال مديففففلا ب عبفففففي م ت ففففي الت بيففففلا لمحاف فففففلا  ي ففففود  بكففففف           
   عبففففففففا , ت تفففففففف ي 45  و البففففففففالغ عففففففففدده  ت 2020 – 2019لممو فففففففف  الد ا ففففففففي ت قففففففففد  لم ففففففففا  
   عبفففففففا  ك ي فففففففلا لمت بيفففففففع بال  ي فففففففلا 16   ففففففف لا, وتففففففف  ا تيفففففففا  اف فففففففل ت19-15اعمفففففففا ه   بفففففففيت ت

  10   عبفففففيت ل فففففد  التففففف امه  بالتفففففد يي و ت2  , تففففف  ا فففففتب اد ت2ال مديفففففلا, و حففففف ا  م مففففف  عفففففددت
   عبففففففا  ل يففففففا  اليبففففففا  لم يففففففا  التبكيفففففف  ال   ففففففي مففففففت 15 عبففففففيت لمتتففففففا ي ا  ففففففت  عيلا و ت

ال ي فففففففلا ال  ي فففففففيلا  وبففففففف ل  بم ففففففف  ال  فففففففبلا الم ويفففففففلا ل ي فففففففلا الت بيفففففففع  مفففففففت عي فففففففلا البحفففففففث ال  ي فففففففلا 
% , يففففف  ب فففففد  لففففف  تففففف  ت  فففففي  عي فففففلا الت بيفففففع  لففففف  متمفففففوعتيت ب  ي فففففلا عشفففففوا يلا تكو ففففف  35,55ت

 .   عبيت8كل متموعلا مت ت
 لبحثتكافؤ و تجانس مجموعتي ا 2-3
  :  تجانس عينة البحث 2-3-1

تففففف  اتففففف ا  التتفففففا   ل ي فففففلا البحفففففث ففففففي مت يففففف ا  ت ال مففففف  , ال فففففول , الكتمفففففلا   والتفففففدول 
  يبفففففففيت ا و فففففففا  الح ففففففففابيلا  وا  ح اففففففففا  الم يا يففففففففلا و قيمفففففففلا م امففففففففل ا  فففففففت ف لممت يفففففففف ا  2ت

 الم تمد  في التتا  .
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  2التدول  ق  ت
مت اتل لف اد عي لا بيت  لم يا يلا  و قيملا م امل ا  ت فا  ح افا  ايبيت ا و ا  الح ابيلا و 

 في مت ي ا  ال م  و ال ول و الكتملا التتا  

 وحدة القياس المتغيرات
 قيمة معامل العينة

 ا±    الاختلاف
 %5,56 0,931 16,750   لا العمر
 %2,06 0,034 1,650    الطول
 %8,13 4,612 56,750 ك   الكتلة

,  5,56  يتبفففففيت ات قفففففي  م امفففففل ا  فففففت ف كا ففففف  عمففففف  التفففففوالي ت  1مفففففت  ففففف ل التفففففدول  قففففف  ت
  البحفففففث عي فففففلا%  ,  وهففففف ا يفففففدل عمففففف  ات 30مفففففت  ت   وتميففففف  هففففف ل ال فففففي  ا ففففف   8,13,  2,06

ت التك يتفففففففففففففففي و ت ال مففففففففففففففف  , ال فففففففففففففففول , الكتمفففففففففففففففلا ,             متتا  فففففففففففففففلا ففففففففففففففففي مت يفففففففففففففففففففففففففف ا  
  .161, 1999ال بيد ,

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2-3-2
والتفففففي حفففففددها ال فففففاد   المها يفففففلاتكفففففافلا متمفففففوعتي البحفففففث لتت يبيفففففلا و ال فففففاب لا ففففففي المت يففففف ا   

   يو ح  ل 2الم ت وت و التي ت  اعتمادها  والتدول  ق  ت
 (2الجدول رقم )

يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للتكافؤ في عدد من 
 بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة المهارات الاساسية

 المعالم الاحصائية
 المهارات الاساسية

 وحدة
 القياس

 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية
 المحسوبة

قيمة ت 
 ا±    ا±    الجدولية

  0,524 0,916 16,625 0,991 16,850   لا العمر
 
 

 0,896 0,034 1,643 0,033 1,658    الطول
 0,894 5,097 55,625 4,086 57,875 ك   الكتلة



www.manaraa.com

 
 

163 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 2,365 0,509 0,518 1,625 0,463 1,750 د تلا التهديف من الكرات الثابتة
 0,966 0,518 2,625 0,518 2,375 د تلا التمرير
 0,000 0,518 1,625 0,000 2,000 د تلا الاخماد
 1,339 0,286 7,779 0,536 8,066 يا الدحرجة

  قيمففففففففلا ت    التدوليففففففففلا ت  14  وبد تففففففففلا ح يففففففففلا ت0,05ت ≥ييفففففففف  م  ففففففففو  ع ففففففففد   ففففففففبلا   ففففففففأ  
2,365    
  بفففففففأت ه فففففففا  فففففففف وع ييففففففف  م  ويفففففففلا ففففففففي تميففففففف  2يتبفففففففيت مفففففففت  ففففففف ل م ح ت فففففففا لمتفففففففدول ت     

المت يفففففف ا  المها يففففففلا      تالتهففففففديف والتم يفففففف  وا  مففففففاد والدح تففففففلا  بففففففيت المتمففففففوعتيت التت يبيففففففلا 
و ال ففففففففففففففففففففففففففففففففففففاب لا ا  كا فففففففففففففففففففففففففففففففففففف  قففففففففففففففففففففففففففففففففففففي  ت   المح ففففففففففففففففففففففففففففففففففففوبلا عمفففففففففففففففففففففففففففففففففففف  التففففففففففففففففففففففففففففففففففففوالي 

  التدوليفففففففففففلا والبال فففففففففففلا  , وهفففففففففففي ا ففففففففففف   مفففففففففففت قفففففففففففي  ت 1,339 ,ت0,000 ,ت0,966 ,ت0,509ت
  ا ا   يوتفففففد فففففف وع م  ويفففففلا بفففففيت 0.05ت ≥  وع فففففد   فففففبلا   فففففأ 14  امفففففا  د تفففففلا ح يفففففلا ت2.26ت

 متموعتي البحث التت يبيلا وال اب لا في المت ي ا  المها يلا.
  بفففففأت ه فففففا  فففففف وع ييففففف  م  ويفففففلا ففففففي مت يففففف ا  ت 3يتبفففففيت مفففففت  ففففف ل م ح ت فففففا لمتفففففدول ت     

المتمفففففوعتيت التت يبيفففففلا و ال فففففاب لا ا  كا ففففف  قفففففي  ت   المح فففففوبلا  ال فففففول وال مففففف  والكتمفففففلا  بفففففيت
 , وهففففففففففففففي ا فففففففففففففف   مففففففففففففففت قففففففففففففففي  ت   0,894 ,ت 0,896ت           ,0,524عمفففففففففففففف  التففففففففففففففوالي ت
  ا ا   يوتففففففد 0.05ت ≥  وع ففففففد   ففففففبلا   ففففففأ 14  امففففففا  د تففففففلا ح يففففففلا ت2.26التدوليففففففلا والبال ففففففلا ت

 .ال اب لا ف وع م  ويلا بيت متموعتي البحث التت يبيلا و 
 :للصالات واختباراتها في كرة القدم المتغيرات المهاريةاختيار  2-3-3

المهمففففلا فففففي كفففف   ال ففففد  , وب ففففد  المت يفففف ا  المها يففففلاتفففف  تحميففففل محتففففود الم ففففاد  ال مميففففلا   تيففففا  
و ا تبا اتهفففففففا المهمفففففففلا   المت يففففففف ا  المها يففففففلا لفففففف  تففففففف  ت ففففففمي  ا فففففففتما    ا ففففففتبيات لأتفففففففل ا تيففففففا  

و تفففففف  تو ي هففففففا عمفففففف  متموعففففففب مففففففت المت   ففففففيت فففففففي متففففففا    لم ففففففا   ل عبففففففي كفففففف   ال ففففففد 
  4  وت3, ال يففففففففا  و الت ففففففففوي   , والتففففففففدوليت تلم ففففففففا   تعمفففففففف  التففففففففد يي ال يا ففففففففي, كفففففففف   ال ففففففففد 

 يبي ات    ي اتباع ال ب ا  لممت ي ا  البد يلا و ا تبا اتها  ل عبي ك   قد  لم ا  .
                                             



www.manaraa.com

 
 

164 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

  3التدول  ق  ت
 يبيت   بلا اتباع ال ب ا  لممها ا  ا  ا يلا الم تا    في ك   قد  لم ا  .

 الاتفاق المتفقين المختصين المهارات الاساسية

 %75 9 12 التهديف من الكرات الثابتة

 %83,33 10 12 الاخماد
 %83,33 10 12 التمرير
 %91,66 11 12 الدحرجة

%  75  التفففففي ح فففففم  عمففففف    فففففبلا اتبفففففاع ت3المهفففففا ا  ا  ا فففففيلا ففففففي التفففففدول توقفففففد تففففف  اعتمفففففاد 
 فأكي 

  4التدول  ق  ت
 يبيت   ي اتباع الم ت يت ل  تبا ا  المها يلا الم تا   في ك   قد  لم ا  

 الاتفاق المتفقين المختصين المهارات الاساسية الاختبارات المهارية

 %100 12 12 التهديف التهديف من الكرات الثابتة
 %75 9 12 ا  ماد الاخماد الارضي من الحركة

 %91,66 11 12 التم ي  التمرير على الدوائر المرسومة
 %75 9 12 الدح تلا الدحرجة بالكرة حول مربع

  و ا تبا اتهففففففا فففففففي التففففففدول 3وقففففففد تفففففف  اعتمففففففاد المت يفففففف ا  المها يففففففلا المفففففف كو   فففففففي التففففففدول  قفففففف  ت
%  فمفففففا ففففففوع ا  يشفففففي  بمفففففو  و ا ففففف وت الفففففف  75  فففففبلا اتبففففففاع ت  و التفففففي ح فففففم  عمففففف  4 قففففف  ت

%  ففففففففاكي  مفففففففت ا ا  المحكمفففففففيت 75ا فففففففب يتفففففففي عمففففففف  الباحفففففففث الح فففففففول عمففففففف    فففففففبلا اتبفففففففاع  ت
  126, 1983ل عتماد.    تبمو  و ا  وت,

 : الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  4 -2
   شفففففوا    ففففف ي   عفففففدد  1عفففففدد ميففففف ات الكت و فففففي ل يفففففا  كتمفففففلا الت ففففف  , شففففف ي  قيفففففا ,

20 
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  5,  اعلا توقي  عدد  5,  اف ا  عدد  10ك ا  قد  لم ا   عدد 
  ففففف  و  30شففففف ي    فففففع مت فففففدد ا لفففففوات , اقففففف    ففففف  لكتابفففففلا ا  قفففففا  , حفففففوات  ا تبفففففاا 

    20ع ض 
    ا قففففففا  ب  ففففففتيكيلا حتفففففف  كبيفففففف  لمد لففففففلا و احت ففففففاي ال  ففففففا  , الففففففلا ت ففففففوي  فففففففديو و  ففففففو

 لمتوييع 
 سائل جمع المعلومات و البيانات) ادوات البحث (:و  5 -2

 .  تحميل المحتود , الم ابملا الش  يلا , ا  تبيات , الم ايي  و ا  تبا ا 
 الاجراءات الميدانية للبحث: 2-7
 التجارب الاستطلاعية :  2-7-1

  1/2020/ 19ت  ففففففففي يفففففففو  ا حفففففففد المواففففففففع تففففففف  اتففففففف ا  التت بفففففففلا ا  فففففففت  عيلا ا ولففففففف 
عمففففف  ال عبفففففيت مفففففت عي فففففلا البحفففففث ت م ت فففففي ت بيفففففلا  ي فففففود كففففف   قفففففد  لم فففففا    وبم فففففاعد  ف يفففففع 
ال مففففففففل, وكفففففففففات ال ففففففففف ض م هففففففففا الت ففففففففف ف عمففففففففف  مفففففففففدد امكا يففففففففلا ت بيفففففففففع التمفففففففففا يت التمو ففففففففف يلا 
وا حتوا يفففففففلا,  ف ففففففف  عفففففففت الت ففففففف ف والكشفففففففف عفففففففت ا   فففففففا  والم وقفففففففا  التفففففففي تحفففففففدث وكففففففف ل   

 م اعد عم  ه ا ال وا مت التتا ي .ت  ف ف يع ال مل ال
  1/2020/ 21ت  تت بفففففففلا ا  ففففففت  عيلا اليا يففففففلا ففففففففي يففففففو  الي يففففففا  المواففففففففعتفففففف  اتفففففف ا  ال

م ت ففففي ت بيففففلا  ي ففففود كفففف   قففففد  لم ففففا    وبم ففففاعد   ت عمفففف  ال عبففففيت مففففت عي ففففلا البحففففث البحففففث
هففففففا ا  ف يففففففع ال مففففففل, وكففففففات ال فففففف ض م هففففففا الت فففففف ف عمفففففف  مففففففدد امكا يففففففلا ت بيففففففع ال عبففففففيت لمم

 ا  ا يلا قيد البحث,  ف   عت الت  ف والكشف عت ا   ا  والم وقا  التي تحدث .
 الاختبارات القبلية: 2-7-2
  ات ا  ا  تبا ا  ال بميلا المها يلا   ت  29/1/2020ت ا  ب ا  الموافع في يو  
 التجربة الرئيسية: 2-8-3

بالبحفففففث  لففففف  ب فففففد ا  تهفففففا   لاال ا ففففف يفففففلا و ا حتوا تففففف  ت فففففمي  التم ي فففففا  التمو ففففف يلا          
التمو ففففف يلا و  م فففففلا ال ا فففففلا بكيبيفففففلا ت بيفففففع التم ي فففففا مفففففت التتفففففا ي ا  فففففت  عيلا و  فففففب  ا   

ا حتوا يففففففففلا التففففففففي يففففففففت  ع  ففففففففها عمفففففففف  متموعففففففففب مففففففففت ال ففففففففاد  الم ت ففففففففوت فففففففففي عمفففففففف  التففففففففد يي 
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و ب ففففففد عفففففف ض ا  ففففففتبيات    فففففففي مففففففدد  فففففف حيلا التم ي ففففففا ,ال يا ففففففي و كفففففف   ال ففففففد  لبيففففففات  ايهفففففف
المفففف كو  تفففف  ا  فففف  بم ح ففففا  ال ففففاد  الم ت ففففوت وكمففففا مبففففيت فففففي البحففففث , وقففففد  اعفففف  الباحففففث 

 في الم ها  التد يبي ما يأتي :
  ب   ه ل التم ي ا  كت   مت الوحدا  التد يبيلا الكامملا . -1
   ا ابي  ت دو ا     د .8تكوت الم ها  التد يبي مت ت -2
 ففففففف يلا و ا حتوا يفففففففلا ت الم تم فففففففلا   ففففففففي الم هفففففففا  التفففففففد يبي مفففففففت تكفففففففوت التم ي فففففففا  التمو  -3

   دو ا     د.4وكل دو   متو  لا تحتو  عم  ت دو تيت 
تكو ففففففف  كففففففففل دو     فففففففف  د مففففففففت ا بفففففففف  وحفففففففدا  تد يبيففففففففلا فففففففففي ا  ففففففففبوا, ا  ت بفففففففف  كففففففففل  -4

   وحد  تد يبيلا   ل الم ها  التد يبي. 24متموعب ت
, ال مففففي    بم ففففدل وحففففد  او و  حففففد, الي يففففا وحففففدا  التد يبيففففلا  فففففي ليففففا  تاتفففف  اتفففف ا  ال -5

  حدتيت في اليو .
 ت  ا ت دا    ي لا التد يي البت   الم تب  الشد  في التد يي -6
 ت شد  مبا ا  .  دملا في الم ها  التد يبي الشد  الم ت -7
حفففففدد الباحفففففث فتففففف ا  ال احفففففلا بفففففيت التكففففف ا ا  عفففففت   يفففففع  التتفففففا ي ا  فففففت  عيلا و لففففف   -8

 ب فففففففففلا / د  وا فففففففففت دم  ال احفففففففففلا    1130 – 120  ال فففففففففبض تبا عتمفففففففففاد عمففففففففف  عفففففففففود
 ال مبيلا.

حففففففففدد الباحففففففففث ال احففففففففلا بففففففففيت المتففففففففامي  عففففففففت   يففففففففع التتففففففففا ي ا  ففففففففت  عيلا  و لفففففففف   -9
    ب لا / د . 110 – 100با عتماد عم  عود  ال بض ال  ت

ق فففففم  عي فففففلا البحفففففث الففففف  متمفففففوعتيت تتت يبيفففففلا و  فففففاب لا  , التت يبيفففففلا  ب ففففف  التمفففففا يت  -11
 لممد ي. بي ما المتموعلا ال اب لا  ب   الب  امط التد يبي  يلا وا حتوا يلاو  التم
,  فففففففففب ها فتففففففففف    17/3/2020  وا تهففففففففف  بتفففففففففا ي  ت2/2/2020بتفففففففففا ي  ت  بففففففففف   التت بفففففففففلا -12 

 ا بوا واحد لإت ا  التتا ي ا  ت  عيلا و ا  تبا ا  ال بميلا  .
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 الاختبارات البدنية البعدية :  2-8-4
لممتموعفففففففلا التت يبيفففففففلا قفففففففا  الباحفففففففث بفففففففأت ا  ا  تبفففففففا ا    تهفففففففا  مفففففففت ت بيففففففف  التت بفففففففلاب فففففففد ا      

  , 18/3/2020ت ا  ب ففففففففا  الموافففففففففع  يففففففففلا عمفففففففف   عبففففففففي  عي ففففففففلا البحففففففففث فففففففففي يففففففففو الب ديففففففففلا البد
 .لمها يلاوب ب  ا  موي و ال  وف و ت م ل ت بي  ا  تبا ا  ال بميلا  ا

 الوسائل الاحصائية : 2-9
  SPSS )ا فففت دا  الو فففا ل ا ح فففا يلا مفففت  ففف ل ا عتمفففاد عمففف  الح يبفففلا ا ح فففا يلا تتففف  

 بوا  لا الحا بلا تالكمبيوت   وهي كما يأتي:
 الو   الح ابي -
 ا  ح اف الم يا   -
 ال  بلا الم ويلا   -
  .90 – 89, 2001  لم ي ا  الم تب لا. ت عم  و ا  وت ,T-TESTا تبا  ت -

 اقشتها عرض النتائج وتحليلها ومن -3
ب فففففد ات تففففف  ا  تهفففففا  مفففففت ت بيففففف  الم هفففففا  التفففففد يبي قفففففا  الباحفففففث بتمففففف  البيا فففففا  المت م فففففلا 
بمت يفففففففف ا  البحففففففففث ولممتففففففففوعتيت  التت يبيففففففففلا تالتمو فففففففف يلا و ا حتوا يففففففففلا  وال ففففففففاب لا ت تففففففففد يبا  

 .ا  ل  ض تح يع اهداف وف وض البحثالمد ي  وم التتها اح ا ي
الاختبرررررررارات البدنيرررررررة  للمجموعرررررررة  التجريبيرررررررة ) عررررررررض وتحليرررررررل ومناقشرررررررة نترررررررائج  3-1

 التموضعية و الاحتوائية(  والمجموعة الضابطة :
عرررررض وتحليررررل ومناقشررررة نتررررائج الاختبررررارات البدنيررررة القبليررررة و البعديررررة للمجموعررررة  3-1-1

 : ) التموضعية و الاحتوائية( التجريبية
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 ( 5الجدول ) 
معيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة للاختبارات المهارية القبلية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات ال

 والبعدية للمجموعة التجريبية
المعالم 
 الاحصائية
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

الاختبار القبلي 
 للمجموعة التجريبية

الاختبار البعدي 
 للمجموعة التجريبية

 قيمة
) ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ
)*( 

 ت
 الجدولية

 ا±   ا±  

 0,604 4,965 0,354 2,875 0,463 1,750 د تلا التهديف

2.
26

 

 0,000 3,416 0,000 3,000 0,518 2,375 د تلا التمرير
 0,736 5,292 0,000 3,000 0,354 1,875 د تلا الإخماد
 0,402 6,694 0,205 6,875 0,536 8,066 د تلا الدحرجة

  , قيمففففففففففلا ت   التدوليففففففففففلا 7  وامففففففففففا  د تففففففففففلا ح يففففففففففلا ت0.05ت ≥* م  ففففففففففو  ع ففففففففففد   ففففففففففبلا   ففففففففففأ 
 مت 2.26=

 ( يتبين لنا ما يأتي  5خلال ملاحظة الجدول ) من 
وتفففففود ففففففف وع  ا  د لففففففلا م  ويفففففلا بففففففيت ا  تبففففففا يت ال بمفففففي والب ففففففد  لممتموعففففففلا التت يبيففففففلا ت       

التمو ففففففف يلا و ا حتوا يفففففففلا    ول فففففففالح ا  تبفففففففا  الب فففففففد  ففففففففي تميففففففف  المهفففففففا ا  ا  ا فففففففيلا قيفففففففد 
البحففففففث تالتهففففففديف , الدح تففففففلا, التم يفففففف , ا  مففففففاد   ا  بم فففففف  قففففففي  ت   المح ففففففوبلا عمفففففف  التففففففوالي 

   , 5,292  , ت  3,416ت    , 4,965ت 
  و 7  امفففففففا  د تفففففففلا ح يفففففففلا ت2.26  وهفففففففي اكبففففففف  مفففففففت قفففففففي  ت   التدوليفففففففلا و البال فففففففلا ت6,694ت  

  ,ت 0,604  وم ح ففففففففلا   ففففففففبلا ال  ففففففففأ والبال ففففففففلا عمفففففففف  التففففففففوالي ت 0.05ت ≥ع ففففففففد   ففففففففبلا   ففففففففأ 
   .0,402  ,ت  0,336  ,ت 0,000
المهفففففففا ا  وي ففففففف و الباحفففففففث الت فففففففو  الففففففف   ح فففففففل  لفففففففدد افففففففف اد المتموعفففففففلا التت يبيفففففففلا ففففففففي      

ال   يففففففلا تالتمو فففففف يلا و ا حتوا يففففففلا  الم   ففففففلا و  قيففففففد البحففففففث تففففففا   تيتففففففلا التم ي ففففففا  ا  ا ففففففيلا
الشففففففففامملا لكففففففففل م احفففففففففل ا عففففففففدا  عففففففففت   يفففففففففع ا عففففففففداد المففففففففدمط و الم كفففففففففي لم احففففففففل ا عفففففففففداد 



www.manaraa.com

 
 

169 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

د تففففففلا كبيفففففف   م ففففففتود و قففففففد ا  ال عبففففففيت الم تمبففففففلا ف فففففف  عففففففت الم تمبففففففلا, وهففففففي م ا ففففففبلا الفففففف  
  Owenل ففففففت د    ي ففففففلا التففففففد يي البتفففففف   م تبفففففف  الشففففففد  بأ ففففففموي ا عففففففاد  و التكفففففف ا , و  كفففففف  ت

 ت اعفففففففففاد  التمففففففففف يت و تكففففففففف ا ل تمكفففففففففت ال عفففففففففي مفففففففففت ات فففففففففات المهفففففففففا   و ادا هفففففففففا بشفففففففففكل اف فففففففففل 
  Owen,1975,73)ت

ل عبفففففي كففففف   ال فففففد  يتفففففي ات تكفففففوت الكففففف   هفففففي المحفففففو  ع فففففد و يلاكفففففد تكفففففو     ات الب فففففا  التيفففففد 
ادا  تم ي ففففففففا  التففففففففد يي  كت ففففففففاي ا دا  المهففففففففا   مفففففففف  شفففففففف   تففففففففوف  الم ح ففففففففلا الدقي ففففففففلا التففففففففي 

  .1980,22تك ي ال يا ي التد يي المها   ال   ي المتكاملتكو   , 
 ففففففففت دم  فففففففففي و يفففففففف د الباحففففففففث ات التمففففففففا يت ال   يففففففففلا التمو فففففففف يلا و ا حتوا يففففففففلا التففففففففي ا     

ت ففففففمي  الب  ففففففامط التففففففد يبي ف فففففف  عففففففت التشففففففكيل الم فففففف ت لمحمففففففل التففففففد يبي مففففففت حيففففففث الشففففففد  و 
الحتففففف  وفتففففف ا  ال احفففففلا يشفففففابب الففففف  المواقفففففف و ا دا  الب مفففففي الففففف   يح فففففل دا فففففل  فففففاحلا الم فففففي 

 اي ا  الم اف لا .
جموعررررة عرررررض وتحليررررل و مناقشررررة نتررررائج الاختبررررارات المهاريررررة القبليررررة والبعديررررة للم 4-2-2

 الضابطة الجدول
 ( 6)  الجدول رقم

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة للاختبارات المهارية القبلية 
 والبعدية للمجموعة الضابطة

المعالم 
 الاحصائية
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

الاختبار القبلي 
 للمجموعة الضابطة

الاختبار البعدي 
 مجموعة الضابطةلل

 قيمة
)ت( 

 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ
)*( 

 ت
 الجدولية

 ا±   ا±  

 0,482 2,646 0,354 2,125 0,518 1,625 د تلا التهديف

2.
26

 

 0,34 1,000 0,463 2,375 0,518 2,625 د تلا التمرير
 0,361 3,862 0,463 2,5000 0,641 1,875 د تلا الإخماد
 0,773 2,332 0,271 7,624 0,286 7,779 د تلا الدحرجة
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 2.26  , قيملا ت   التدوليلا =7  واما  د تلا ح يلا ت0.05ت ≥* م  و  ع د   بلا   أ 
 ( يتبين لنا ما يأتي :  6من خلال ملاحظة الجدول ) 

وتفففففففود فففففففف وع  ا  د لفففففففلا م  ويفففففففلا بفففففففيت ا  تبفففففففا يت ال بمفففففففي والب فففففففد  لممتموعفففففففلا ال فففففففاب لا       
 ففففففففد  فففففففففي المهففففففففا ا  ا  ا ففففففففيلا قيففففففففد البحففففففففث ت  التهففففففففديف,  ا  مففففففففاد ,  ول ففففففففالح ا  تبففففففففا  الب

  , ت  3,862  , ت  2,646الدح تففففففففففلا   ا   بم فففففففففف  قففففففففففي  ت     المح ففففففففففوبلا عمفففففففففف  التففففففففففوالي ت 
  و 7  امفففففففا  د تفففففففلا ح يفففففففلا ت2.26  . وهفففففففي اكبففففففف  مفففففففت قفففففففي  ت   التدوليفففففففلا و البال فففففففلا ت 2,332

 عم  التوالي      وبم ح لا   بلا البال لا0.05ت ≥ع د   بلا   أ 
   .  0,773  , ت  0,361  , ت 0,482ت 

وعفففففد  وتفففففود فففففف وع  ا  د لفففففب م  ويفففففب بفففففيت ا  تبفففففا يت ال بمفففففي و الب فففففد  لممتموعفففففلا ال فففففاب لا 
 في مها   

  وهففففففي ا فففففف   مففففففت قيمففففففلا ت   التدوليففففففلا 1,000ت التم يفففففف   ا  بم فففففف  قففففففي  ت     المح ففففففوبلا  ت 
   وبم ح ففففففلا   ففففففبلا 0.05ت ≥  و ع ففففففد   ففففففبلا   ففففففأ 7    امففففففا  د تففففففلا ح يففففففلا ت2.26و البال ففففففلات
  .0,34البال لا  ت 

ة للمجمرررروعتين التجريبيررررة عرررررض وتحليررررل و مناقشررررة نتررررائج لاختبررررارات المهاريررررة البعديرررر 4-2-3
 . ابطةوالض

 (7)رقم الجدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة لاختبارات المهارية البعدية 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة
المعالم 
 الاحصائية
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي 
 للمجموعة التجريبية

الاخبار البعدي 
 الضابطةللمجموعة 

 قيمة
)ت( 

 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ
)*( 

 ت
 الجدولية

 ا±   ا±  

 1,000 4,243 0,354 2,125 0,354 2,875 د تلا التهديف

2.
26

 0.000 3,416 0,518 2,375 0,000 3,000 د تلا التمرير 
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 0,000 2,646 0,535 2,5000 0,000 3,000 د تلا الإخماد
 0,674 6,230 0,271 7,624 0,205 6,875 د تلا الدحرجة

  , قيمفففففففففلا ت   التدوليفففففففففلا 14  وامفففففففففا  د تفففففففففلا ح يفففففففففلا ت0.05ت ≥* م  فففففففففو  ع فففففففففد   فففففففففبلا   فففففففففأ 
=2.26 

 ( يتبين لنا ما يأتي : 7من خلال ملاحظة الجدول ) 
وتففففففففود ففففففففف وع فففففففففأت د لففففففففلا م  ويففففففففلا فففففففففي ا  تيففففففففا  الب ففففففففد  بففففففففيت المتموعففففففففلا التت يبيففففففففلا و      

المتموعفففففلا ال فففففاب لا  ففففففي تميففففف  المهفففففا ا  ا  ا فففففيلا قيفففففد البحفففففث تدقفففففلا التهفففففديف , دقفففففلا التم يففففف  
  ,   4,243, دقففففففلا ا  مففففففاد , دقففففففلا الدح تففففففلا   ا  بم فففففف  قففففففي  ت     المح ففففففوبلا عمفففففف  التففففففوالي ت 

   وهففففففففففففي اكبفففففففففففف  مففففففففففففت قففففففففففففي  ت   التدوليففففففففففففلا و البال ففففففففففففلا 6,230  , ت  2,646  , ت  3,416ت 
   وبم ح ففففففففلا   ففففففففبلا البال ففففففففلا  0.05ت ≥  و ع ففففففففد   ففففففففبلا   ففففففففأ 7  امففففففففا  د تففففففففلا ح يففففففففلا ت2.26ت

  . 0,674  , ت  0,000  , ت  0,000  , ت  1,000عم  التوالي, ت 
ا  تبفففففا ا  الب ديفففففلا   يتبفففففيت ه فففففا  فففففف وع  ا  د لفففففلا م  ويفففففلا بفففففيت 7مفففففت  ففففف ل التفففففدول تو     

لممتمففففففوعتيت التت يبيففففففلا و ال ففففففاب لا ول ففففففالح المتموعففففففلا التت يبيففففففلا ي فففففف و الباحففففففث ال ففففففبي فففففففي 
ت فففففو  المتموعفففففلا التت يبيفففففلا الففففف  ا فففففت دا  الب  فففففامط التفففففد يبي الففففف   يت فففففمت التمفففففا يت ال   يفففففلا 

ا  التمو فففففففف يلا و ا حتوا يففففففففلا و التففففففففي ت ا ففففففففي قففففففففد ا  و امكا يففففففففا  ال عبففففففففيت , ا  ت ففففففففد المهففففففففا  
الأ ا فففففيلا  حفففففدد مكو فففففا  ل بفففففلا كففففف   قفففففد  ال فففففا   وهففففففي ال امففففففل المهففففف  لت بيففففف    ففففف  الم فففففي و 
ح ففففففف  المبفففففففا ا  , وتففففففف ك  تففففففففاتت   بفففففففأت ه المهفففففففا ا  الأ ا فففففففيلا هفففففففي عمفففففففاد الأدا  فيهفففففففا وبفففففففدوت 
 تادتفففففففب بد تفففففففلا عاليففففففففلا ت فففففففبح مهمفففففففلا ت بيففففففف  ال  ففففففف   ففففففف بلا , فهفففففففي الو فففففففيملا الوحيفففففففد  لت امفففففففل 

   ه ففففا  ع قففففلا ا تبا يففففلا ايتابيففففلا بففففيت  تففففاد  المهففففا ا  الأ ا ففففيلا  وا تبفففففاا ال عففففي مفففف  الكفففف   , 
مفففففففففف تود الأدا  ال   فففففففففي وات  ت فففففففففات لدا  المهفففففففففا ا  الأ ا فففففففففيلا يت فففففففففل ال عفففففففففي ي فففففففففل  لففففففففف  

 , حيففففففث 19,2000ت بيفففففف ها ب ففففففو   يليففففففلا دوت تبكيفففففف  فففففففي ت  يففففففا  المهففففففا   هتفففففففاتت ا ففففففماعيل ,
بشففففففد  اقففففففل مففففففت ال  ففففففود و ب فففففف علا ب ي ففففففلا يفففففف   يففففففاد  اكففففففد تالحيففففففالي  ات ادا  ا  مهففففففا   يكففففففوت 

  .151, 2007ال  علا تد يتيا ال  ات ت ل ال  ال  علا و الشد  المياليلا تالحيالي,
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ويففففف د الباحفففففث ات ال تفففففا ط التفففففي ح فففففل عميهفففففا ففففففي ا  تبفففففا ا  المها يفففففلا الب ديفففففلا  ول فففففالح       
ي فففففلا الم هفففففا  التفففففد يبي لمباحفففففث المتموعفففففلا التت يبيفففففلا ففففففي المت يففففف ا  المها يفففففلا ي فففففود  لففففف  الففففف   ب

فففففففففي تح ففففففففيت المت يفففففففف ا  التاب ففففففففلا لمبحففففففففث قيففففففففد الد ا ففففففففلا , والتففففففففي تت ففففففففمت ا ففففففففت دا  تم ي ففففففففا   
   يفففففلا تمو ففففف يب واحتوا يفففففلا  وففففففع ا فففففاليي حدييفففففلا تفففففت    ومت مبفففففا  كففففف   قفففففد  ال فففففا  . فففففف  

 اولففففففلا و يمكفففففت ت بيففففف  ل    فففففلا مهمفففففا كا ففففف  ب فففففي لا بفففففدوت  تفففففاد  المهفففففا ا  الب يفففففلا لم بفففففلا , كالم
الم اويففففففففلا و ال فففففففففي    عمففففففففف  الكففففففففف   , والتمفففففففففل ال   يففففففففلا المو فففففففففوعلا   تففففففففف اع دففففففففففاا الب يفففففففففع 
الم فففففاف  و فففففيكتي البشفففففل لأ    فففففلا ففففففي حالفففففلا عفففففد   تفففففاد  لحفففففد ال عبفففففيت لمهفففففا   الم اولفففففلا , او 
ال ففففففففي    والدح تففففففففلا والم اويففففففففلا  وبالتففففففففالي   يمك ففففففففب بففففففففالم   ا تفففففففف اع لحففففففففد المففففففففداف يت و عمففففففففل 

ت بيفففففففف  هفففففففف ل الأ ففففففففاليي عمفففففففف  ل ض المم ففففففففي و  م   او الت ففففففففويي عمفففففففف  الم مفففففففف  ,الم اولففففففففلا لمفففففففف  
ت تبفففففف  مهمففففففلا شففففففاقلا لم ايففففففلا, وتت مففففففي مففففففت تميفففففف  ال عبففففففيت ال ففففففد   عمفففففف  التكيففففففف , حيففففففث فهفففففف  
تميفففف  ال عبففففيت لدوا هفففف  و بفففف وها بشففففكل  ا فففف  , وه ففففا تكمففففت    ففففلا قففففو  الب يففففع ومففففت كففففل مففففا ت ففففد  

ك ففففففا ل ا ففففففيا مففففففت ا كففففففات  تففففففا  ال  فففففف  المو ففففففوعلا قيففففففد يمكففففففت ال ففففففول لت ادا  المهففففففا ا  ي ففففففد   
 البحث به يت الأ موبيت الحديييت .

 : الخاتمة -4
ت ففففففففو  المتموعففففففففلا التت يبيففففففففلا التفففففففففي ا ففففففففت دم  التم ي ففففففففا  ال   يففففففففلا ت التمو ففففففففف يلا و 
ا حتوا يفففففففلا   ففففففف ل الم هفففففففا  التفففففففد يبي  ت فففففففو ا ففففففففي المت يففففففف ا   المها يفففففففلا  الآتيفففففففلا :ت التهفففففففديف, 

ا فففففت دم  الم هفففففا  الم فففففد التم يففففف , ا  مفففففاد, الدح تفففففلا   لف فففففل مفففففت المتموعفففففلا ال فففففاب لا التفففففي 
  دم  الم هفففففففا  التفففففففد يبي ت فففففففو ا ففففففففيوعفففففففلا التت يبيفففففففلا التفففففففي ا فففففففتاكت فففففففب  المتم, مفففففففت المفففففففد ي

 التفففففففي ت اولهفففففففا البحفففففففث ع ففففففد م ا  فففففففلا ال تفففففففا ط بفففففففيت ا  تبفففففففا يت ال بمفففففففي كاففففففففلا المهففففففا ا  الأ ا فففففففيلا
لففففف  تكت فففففي المتموعفففففلا ال فففففاب لا التفففففي ا فففففت دم  الم هفففففا  , والب فففففد  لم فففففمحلا ا  تبفففففا  الب فففففد 

 يففففففلا المفففففف كو    اب فففففففا ع ففففففد م ا  ففففففلا  تا تهففففففا بففففففيت التففففففد يبي لممففففففد ي ت ففففففدما  فففففففي المت يفففففف ا  المها
ت التهفففففففففديف, ا  مفففففففففاد,   فففففففففد   فففففففففود ففففففففففي ب فففففففففض المهفففففففففا ا  ا  ا فففففففففيلاا  تبفففففففففا يت ال بمفففففففففي والب

 الدح تلا التي ل ه   ف وقا م  ويلا في ا  تبا  الب د  لممتموعلا ال اب لا .
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و  ا فففففففففت دا  التم ي فففففففففا  ال   يفففففففففلا ت التمو ففففففففف يلابمرررررررررا يرررررررررأتي  و يوصررررررررري الباحرررررررررث
اعتمفففففاد ,  فففففا  بكففففف   قفففففد  لم ففففففي ت فففففوي  المهفففففا ا  ا  ا فففففيلاا حتوا يفففففلا  ففففففي التفففففد يي لبا فففففدتها 

ع فففففففففد  , ففففففففففي ت فففففففففمي  الم فففففففففاهط التد يبيفففففففففلا التفففففففففد يبا   ا  الشفففففففففدد المياليفففففففففلا او شفففففففففدد المبا يفففففففففا 
 تففففففف ا  الم يفففففففد مفففففففت البحفففففففوث و الد ا فففففففا  المشفففففففابهلا عمففففففف  ف فففففففا  , التفففففففد يي بهففففففف يت ا  فففففففموبيت

 ومت ك  الت  ييت. م تمبلاعم يلا 
 المصادر العربية و الاجنبية:

 المصادر العربية
 التطبيقرررررات الإحصرررررائية  :ه1999التك يتفففففي, وديففففف  يا فففففيت وال بيفففففد  , ح فففففت محمفففففد عبفففففدت

,  ب ففففففلا م يففففففد  , دا  الكتففففففي واسررررررتخدام الحاسرررررروب فرررررري بحرررررروث التربيررررررة الرياضررررررية  
 لم باعلا وال ش , المو ل , ال  اع. 

 أثررررر اخررررتلاف أسرررراليب الررررتحكم بمكونررررات الحمررررل :  2007, م ففففت عبففففد الكفففف ي  ت الحيففففالي
, ل  وحففففلا  البرررردني فرررري بعررررض المتغيرررررات البدنيررررة والمهاريررررة للاعبرررري القرررردم للشررررباب

 دكتو ال يي  م شو  , كميلا الت بيلا ال يا يلا, تام لا المو ل.
 تت تمففففلا   همنررررالج البحررررث فرررري التربيررررة وعلررررم الررررنفس:ه   1984فففففات دالففففيت, ديوبولففففد ت,

 ,مكتبلا ا  تمو الم  يلا , ال اه   .  3محمد  بيل  وفل وا  وت , 
 طررررررررق البحرررررررث    :ه2002عبفففففففدالحبي  , ا ففففففف   محمفففففففد و بفففففففاهي, م ففففففف ب  ح فففففففيتت

, دا  ه العلمررررري والتحليرررررل الاحصرررررائي فررررري المجرررررالات التربويرررررة والنفسرررررية والرياضرررررية
 الكتي لم ش  , ال اه   . 

 ت تمفففففففلا مفففففففاه  البيفففففففاتي و فففففففميمات عمفففففففي ح فففففففيت,  القررررررردمكررررررررة  : 1980كفففففففو   , الب يفففففففد ت
 مدي يلا دا  الكتي  لم باعلا وال ش , المو ل, ال  اع.

 اثرررر ترررداخل أسررراليب التمرينرررات فررري الرررتعلم ونقرررل أثرررر   : 2000ففففاتت   فففماعيل ال ففف او ت
ت  ففففففاللا مات ففففففتي  , كميففففففلا الت بيففففففلا  إلررررررى بعررررررض المهررررررارات الأساسررررررية بررررررالكرة الطررررررائرة

 ال يا يلا , تام لا ب داد.
 http://vimeo.com/115136383 

 

http://vimeo.com/115136383
http://vimeo.com/115136383
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 + حا   م م    4× 4التم يت اليالث : ت
هفففففففدف التمففففففف يت : التمو ففففففف   وا ففففففف  المكفففففففات الم ا فففففففي   فففففففت   الكففففففف   والفففففففت م  مفففففففت ال قابفففففففلا  

 . Xوا حتوا   ومحاوللا ق   الك   و الح ول عم    ا بال  بلا لمب يع   Yبال  بلا لمب يع
  و ففففففا ي     قفففففا  المففففففوت  Yا دوا  الم فففففت دملا : ففففففا ي   حمففففف ا  المفففففوت لمب يفففففع التمو ففففف ي ت

 هدف. –ك ا   –   Xلمب يع ا حتوا ي ت
  . 20×  20قيا  المم ي :

  , 4 عبففي ا  ففموي التمو فف ي وعففدده  ت  Y  الب يففع Y - Xففف ي يت ت  وصررف التمرررين :
فففففففي مم ففففففي التففففففد يي  Y, ي تشفففففف  الب يففففففع  4   عبففففففي ا  ففففففموي ا حتففففففوا ي و عففففففدده  (Xالب يففففففع 

 ,ع ففففد اشففففا   (Xي تشفففف  الب يففففع   (Y)المحففففدد و ح ففففي   ففففلا الم ففففي وعمفففف   ففففو  ا تشففففا  الب يففففع 
تمففففففف يت  با فففففففت دا    بالح كفففففففلا فيمفففففففا بيففففففف ه  لت بيفففففففع تكتيففففففف  ال(Yالمفففففففد ي ي فففففففو   عبفففففففي الب يفففففففع 

المهفففففففا ا  ا  ا فففففففيلا  , يتبفففففففادل  عبفففففففوا ا  فففففففموي التمو ففففففف ي  المواقففففففف  و الت ويففففففف  ففففففففي مواقففففففف  
 احتفففففوا   ( Xالتمو ففففف   فففففمت م فففففاحلا التفففففد يي المحفففففدد  و الم مفففففوي مفففففت  عبفففففي الب يفففففع 

  مفففففففت  ففففففف ل ل فففففففاليي الفففففففدفاا الم تمبفففففففلا والم اقبفففففففلا ومحاولفففففففلا ق ففففففف  الكففففففف   و Y عبفففففففي الب يفففففففع ت
مففففففت ا ب ففففففلا  (Y)  للأ  ففففففا  لمح ففففففول عمفففففف  الكفففففففف   ويتكففففففوت  عبففففففي الب يففففففع  Y يففففففع تا تكففففففاي الب

  حيفففث ي تشففف  ال عبفففوت ح فففي التكتيففف  A – B – C - D عبفففيت وح فففي ا  قفففا  ت
الفففففف   بحو تففففففب الكفففففف   بتم يفففففف   اولفففففف  الفففففف    Aالم مففففففوي مففففففت قبففففففل المففففففد ي حيففففففث ي ففففففو  ال عففففففي 

بدح تففففففلا الكفففففف   والح ففففففول  Bعففففففي وي ففففففو  ال  A1والح ففففففول عمفففففف  تمو فففففف  تديففففففد  Bال عففففففي 
وفففففي هفففف ل ا ي ففففا  يكففففوت ال عففففي   Dوعمففففل تم يفففف   ياليففففب الفففف  ال عففففي  B1عمفففف  تم كفففف  تديففففد

A1  قففففد ح ففففل عمفففف  تمو فففف  تديففففدA2  يفففف  ي ففففو  ال عففففيD   ب مففففل تم يفففف    اب ففففب الففففA2  
 ال   يكوت في تمو   اف ل واق ي ال  ت تيل    لا وكما في الشكل.
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 + حا   م م  .  4× 4: ت التمرين الرابع

هفففففففدف التمففففففف يت : التمو ففففففف   وا ففففففف  المكفففففففات الم ا فففففففي   فففففففت   الكففففففف   والفففففففت م  مفففففففت ال قابفففففففلا  
 . Xوا حتوا   ومحاوللا ق   الك   و الح ول عم    ا بال  بلا لمب يع   Yبال  بلا لمب يع

  و ففففففا ي     قفففففا  المففففففوت  Yا دوا  الم فففففت دملا : ففففففا ي   حمففففف ا  المفففففوت لمب يفففففع التمو ففففف ي ت
 هدف . –ك ا   –   Xلمب يع ا حتوا ي ت
  . 20×  20قيا  المم ي :

  , 4 عبففي ا  ففموي التمو فف ي وعففدده  ت  Y  الب يففع Y - Xففف ي يت ت  وصررف التمرررين :
فففففففي مم ففففففي التففففففد يي  Y, ي تشفففففف  الب يففففففع  4   عبففففففي ا  ففففففموي ا حتففففففوا ي و عففففففدده  (Xالب يففففففع 

 ,ع ففففد اشففففا   (Xي تشفففف  الب يففففع   (Y)الم ففففي وعمفففف   ففففو  ا تشففففا  الب يففففع  المحففففدد و ح ففففي   ففففلا
  بالح كفففففففلا فيمفففففففا بيففففففف ه  لت بيفففففففع تكتيففففففف  التمففففففف يت  با فففففففت دا  (Yالمفففففففد ي ي فففففففو   عبفففففففي الب يفففففففع 

المهفففففففا ا  ا  ا فففففففيلا  , يتبفففففففادل  عبفففففففوا ا  فففففففموي التمو ففففففف ي  المواقففففففف  و الت ويففففففف  ففففففففي مواقففففففف  
 احتفففففوا   ( Xالم مفففففوي مفففففت  عبفففففي الب يفففففع  التمو ففففف   فففففمت م فففففاحلا التفففففد يي المحفففففدد  و

  مفففففففت  ففففففف ل ل فففففففاليي الفففففففدفاا الم تمبفففففففلا والم اقبفففففففلا ومحاولفففففففلا ق ففففففف  الكففففففف   و Y عبفففففففي الب يفففففففع ت
مففففففت ا ب ففففففلا  (Y)  للأ  ففففففا  لمح ففففففول عمفففففف  الكفففففففف   ويتكففففففوت  عبففففففي الب يففففففع  Yا تكففففففاي الب يففففففع ت

كتيففف    حيفففث ي تشففف  ال عبفففوت ح فففي التA – B – C - D عبفففيت وح فففي ا  قفففا  ت
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 الفففف   بحو تففففب الكفففف   بتم يفففف   اولفففف  الفففف   ال عففففي Aالم مففففوي مففففت قبففففل المففففد ي , ي ففففو  ال عففففي 
B  ويح فففففففل عمففففففف  تمو ففففففف  تديفففففففدA1  ي فففففففو  ال عفففففففيB   بالدح تفففففففلا والح فففففففول عمففففففف  تمو ففففففف

حيففففث ي ففففو   C1قففففد ح ففففل عمفففف  تمو فففف  تديففففد  Cوفففففي هفففف ل ا ي ففففا  يكففففوت ال عففففي  B1تديففففد 
قفففففد  A1وففففففي هففففف ل ا ي فففففا  يكفففففوت ال عفففففي  C1  ال عفففففي ب مفففففل تم يففففف   ياليفففففلا الففففف B1الم عفففففي 

الفففففف    A2ي ففففففو  ا  يفففففف  ب مففففففل تم يفففففف    اب ففففففب الفففففف  ال عففففففي   A2تمو فففففف  مففففففت تديففففففد لي ففففففبح 
 يكوت اق ي ال  الهدف لت تيل    لا.

Y  الب يع التمو  ي تA,B,C,Dالموت ا   ع   
X  الب يع ا حتوا ي الموت ا حم 
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السادة ذوو الخبرة والاختصاص بمجالات علم التدريب الرياضي والقياس والتقويم وكرة القدم  الذين تم عرض 
لانتقاء ألم القدرات البدنية والمهارات الأساسية و صلاحية مواقف مقياس التفكير استمارات الاستبيان عليهم 

 الخططي واختباراتهمرا الخاصة بهمرا في كرة القدم والتمارين والمنهاج  التدريبي المستخدم في البحرث الحالرري
 سادةأسماء ال

 صينصختالم
المهارات 
 الاساسية

الاختبارات 
 المهارية

 
 تمارين

 التخصص
 ريررررررالعلم

 اللقب
 العلمررررري

 اسم
 الكليرررررة

 اسم
 الجامعررة

د.محمد خضر 
 أسمررررر

  
 تعلم حركي- 

 كرة قدم
 أستاذ

التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.لاشم أحمد 
 سليمرران

  
 

 أستاذ قياس وتقويم
التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.مكرري محمود 
 حسين

  

  قياس
كرة -وتقويم
 قدم

 دأستاذ 
التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.إيثرار عبد الكريم 
 قاسم

   أستاذ قياس وتقويم 
التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.ضرغرام جاسم 
 النعيمي

 * 
قياس  *

كرة -وتقويم
 قدم

 استاذ
التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.نوفل محمد 
 محمررود

  
  تدريب

 رياضي
أستاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

   فاضل د. سعد
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الاساسية

 الموصل

د. مكي 
 محمودحمودات

  
تدريب  

 رياضي
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.نبيرررل محمد عبد 
 الله

  
  تدريب

 رياضي
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل
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د .معن عبدالكريم 
 الحيالي

  
  تدريب

كرة –رياضي 
 قدم

استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.سبهرران أحمد 
 الزليري

  
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.عبد الجبار عبد 
 الرزاق

  
  تدريب

 رياضي
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

د.عمر سمير 
 ذنون

  
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

   ربيع خلف الزليري
 

 مدرس قياس وتقويم
التربية 
 الرياضية

 الموصل

   د.علي حسين
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

   د.طارق حجية
تدريب  

كرة –رياضي 
 قدم

 مدرس
التربية 
 الرياضية

 الموصل

   عمار شهاب
تدريب  

كرة –رياضي 
 قدم

مدرس 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل

   علي زلير

  تدريب
كرة  -رياضي
 قدم

 مدرس
التربية 
 الرياضية

 الموصل

   احمد مؤيد
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الأساسية

 الموصل

 الموصلالتربية استاذ تدريب     لادي احمد
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كرة –رياضي 
 قدم

 الرياضية مساعد

   احمد لشام
 

 قياس وتقويم
استاذ 
 مساعد

التربية 
 الأساسية

 الموصل

   محمود حمدون
  تدريب

كرة –رياضي 
 قدم

استاذ 
 مساعد

التربية 
 الرياضية

 الموصل
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 نموذج للوحدات التدريبية
التفففففف   التففففففد يبي مففففففت ا عففففففداد ال   ففففففي  لمففففففدو   المتو فففففف لا ا ولفففففف  واليا يففففففلا تالففففففدو   ال فففففف  د الأولفففففف   

  13,1وال ام لا  لمم هط التد يبي لممتموعلا التت يبيلا الأول تالوحد  التد يبيلا ت

الت   
 التد يبي

 ق  
 التم يت

فت   
دوا  
 التم يت

 التك ا  الشد 
ال احلا 
ببيت 
 التك ا ا 

 ال احلا بيت
 المتموعا 

 المتموعا 
ال مت 

الكمي لكل 
 تم يت

ا عداد 
 ال   ي
13-

23,30 
 دقي لا

 يا25 1
ادا  
مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45

 يا30 2
ادا  
مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45

   14,2تالوحد  التد يبيلات

الت   
 التد يبي

 ق  
 التم يت

فت   
دوا  
 التم يت

 التك ا  الشد 
ال احلا 
ببيت 
 التك ا ا 

ال احلا بيت 
 المتموعا 

 المتموعا 
ال مت 

الكمي لكل 
 تم يت

ا عداد 
 ال   ي
13-

23,30 
 دقي لا

 يا25 3
ادا  
مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45

 يا30 4
ادا  
مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45
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  15,3التد يبيلا تالوحد  

الت   
 التد يبي

 ق  
 التم يت

فت   
دوا  
 التم يت

 التك ا  الشد 
ال احلا 
ببيت 
 التك ا ا 

ال احلا بيت 
 المتموعا 

 المتموعا 
ال مت 

الكمي لكل 
 تم يت

ا عداد 
 ال   ي
13-

23,30 
 دقي لا

 يا30 1-2
ادا  
مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45

 يا30 3-4
 ادا 

مياليت 
 مبا ا  

 3-2 د2-1 يا30 3
 -د6,30
 د11,45

 


